suissetec aargau
Gebaudetechnik-Genossenschaft

Exoskelette
Muskel-Skelett-Erkrankungen: Wie vermeiden?

Freitag, 23.02.2024
08.30 Uhr = ca. 16.00 Uhr

Kursinhalt

Sie lernen, wie Sie Muskel-Skelett-Erkrankungen vermeiden kénnen und wie Sie Exoskelette sinnvoll
einsetzen konnen. Der Praventionsgedanke steht dabei im Vordergrund.

Kursinhalt / Kursziele

Nach diesem Kurs kdnnen Sie:

* Muskel-Skelett-Erkrankungen friihzeitig erkennen
* Praventionsmassnahmen einfiihren

« Die richtigen Exoskelette erkennen und einsetzen
+ Stress- und Burnout-Symptome erkennen

Kursreferenten
Juan FRANCO, Senior Consultant bei der ergoexpert SA, 2710 Tavannes.

Kursort
Lenzburg, UK-Werkstatt suissetec aargau, Berufsschule Lenzburg, Gebaude C, Theorielokal C011
(Es stehen gebuhrenpflichtige Platze im Parkhaus der Berufsschule Lenzburg zur Verfligung.)

Kosten

CHF 80.00 pro Person

Der Kursbeitrag wird mit der Anmeldebestatigung in Rechnung gestellt. Inbegriffen sind Kursunterlagen
sowie Pausenkaffee und Mittagessen. (Der Kurs wir durch die PK Gebaudetechnik mitfinanziert).

Kursteilnehmende
Geschéaftsinhaber, Projektleiter, Sicherheitsbeauftragte und EHS-Manager

Anzahl Teilnehmende
Max. 20 Personen

Kursanmeldung
Unter folgendem Link finden Sie das ONLINE-Anmeldeformular:

https://www.suissetec-ag.ch/weiterbildung/weiterbildungsangebote/exoskelette
Anmeldeschluss ist der Freitag, 9. Februar 2024.

Kursorganisation

suissetec aargau Gebaudetechnik-Genossenschaft
Entfelderstrasse 19, 5000 Aarau

Iris Fliickiger, Verbandssekretérin
Tel: 062 746 20 40 / E-Mail: i.flueckiger@agv.ch
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Exoskelette
Muskel-Skelett-Erkrankungen: Wie vermeiden?

Freitag, 23.02.2024
08.30 Uhr = ca. 16.00 Uhr

08.30 Uhr Begrissung Theoriezimmer C011, suissetec aargau

08.35 - 10.00 Uhr Muskel-Skelett-Erkrankungen.
Wie kdnnen diese erkannt werden?
Haufigste Arten von Muskel-Skelett-Erkrankungen.
Was sind die Ursachen?

10.00 - 10.30 Uhr Pausenkaffee mit Gipfeli im timeout le restaurant

10.30 - 11.30 Uhr Welche Exoskelette sind sinnvoll?
Anwendungsgebiete
Vor- und Nachteile

11.30 - 12.45 Uhr Mittagessen im timeout le restaurant

12.45 - 14.30 Uhr Praktischer Workshop
Die verschiedenen Exoskelette testen und ausprobieren
Feedback der Teinlnehmenden

14.30 - 15.00 Uhr Pausenkaffee im timeout le restaurant

15.00 - 16.00 Uhr Psychische Erkrankungen
Burnout und Stress. Symptome erkennen.
Wie vermeiden? Wie vorgehen?

16.00 Uhr Feedback und Verabschiedung, suissetec aargau




